Discover your voice

"How to develop healthy voice habits”

Forfattare: Oren Brown

Innehall: Bok och CD om sangteknik
Pris: 400 kr
Forlag: Singular publishing group inc.

Oren Brown ar en sangpedagogisk legend. Oren &r en aldre herre med 40 ars erfarenhet
av rostpedagogik framst inom klassisk tradition, men enligt bokens exempel ar hans
metoder amnade att fungera 6ver genrebarridrer och vara anvandbart aven for
skadespelare och rock-, pop-, jazzséngare.

Paketet bestar av en bok pa 286 sidor och en CD. Rekommendationen vi far nar CD’n
borjar ar att lasa boken forst och sedan féljer en varning for att tro att detta material
skulle kunna ersétta en livs levande sangpedagog och att de 6vningsdemonstrerande
studenterna pa CD’n skulle vara perfekta forebildare. Hur som helst ar detta ett gediget
material men ingenting som bor sattas i handerna pa sangare som inte har ett extremt
stort intresse i att fa reda p& hur rosten fungerar och utifrdn Oren Browns pedagogik lara
sig hur en god rostteknik uppnas. Upplagget ar att man bor lasa hela boken férst och
sedan ga till dvningarna pa CD'n. Saga vad man vill om den pedagogiska styrkan i detta
upplagg men det ar inte speciellt roligt om man lite snabbt vill komma igdng med nya
tips och tankar kring sdngteknik. Boken uppfattas som en blandning mellan en
kommersiell bok och en avhandling. Skrivsattet, de noggranna referenserna, fotnoterna
0.s.v. gor det aningen svarlast for manniskor som inte har den har typen av lasvana.
Materialet uppfyller inte den pedagogiska tesen om att alla larostilar skall tillgodoses (se,
hora, gora) med tanke pa den Odvervagande mangden litteratur. Daremot uppfyller Oren
Brown nastan varenda detalj jag kanner till inom sangteknik, mojligtvis missar han
rytmikdelen, men annars ar det gott om information, och till och med metodiska tips for
sénglarare.

Efter alla inledande avsnitt borjar sjalvaste sangteknikdelen med: Primal sounds.

Har far vi lara oss att hitta var naturliga rostklang och det kanns bra med tanke pa att
manga sangare bygger sin uttryck p& att skapa sound som kanns balla och stilrena
INNAN man vet hur den egna rosten egentligen klingar. Féljande blir att lotsas igenom
avsnitt om stod & andning, register & omfang, rorlighet, tonbildning, artikulation och en
bunt amnen som anatomi, interpretation, tips for en professionell karriar, horseln,
neurologi, korsang, mysterier, psykologins inverkan pa rosten och det kommer mera.
Forutom de manga delarna ar det dessutom valdigt ingdende i varje avsnitt med talrika
anatomiska illustrationer. Personligen tycker jag att det ar alldeles for detaljerat, det ar
mest forvirrande att behdva se "sexhundra muskler’ som ar involverade i nervsystemet
och att de darfor direkt eller indirekt paverkar rostfunktionen.

Nu till CD’n med Oren Brownsom Var guide och pianist. Nar man hor CD™n férstar man
att det ar med en klassisk utgdngspunkt som Oren véljer sina 6évningar och ideal och som
gammal rocksa@ngare staller jag mig lite frdgande till den enformighet dvningarna far om
de inte innehaller relationer till musikalitet d.v.s. Melodier, rytmik o.s.v. Om detta
material skall vara heltackande sa fattas det en afro-amerikansk forebildare pad CD’n och
amnen som musikalitet, rytmik och mikrofonteknik.

Man kunde ocksa ha skalat av den nastan hysteriska anatomiska genomgangen som
foljer vartenda tekniska avsnitt. "Som vanligt” &r 6évningarna byggda pa vanliga dur och
mollskalor, som fortfarande inte ar speciellt roliga att sjunga! Varfor inga sjysta melodier
som gor den tekniska traningen rolig? Nej! Nu far det vara slutgnallt. Oren Browns bok
och CD ar helt okej men den ar svartillganglig och riktar sig darfor enbart till

sangpedagoger.
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